2 sierpnia 2022
Dzien Milosnikow Ksiazek

Wyjatkowy dzien 9 sierpnia dla wszystkich , ktorzy lubia czyta¢. Zacheca on do refleksji
zwiazanych z historia druku i ksiazek, do powiekszania swoich prywatnych zbiorow, do
wzajemnego obdarowywania sie ksiazkami, odwiedzania bibliotek. Badania wykazaly, ze
czytanie przynosi wiele korzysci dla zdrowia. Czytanie pomaga zmniejszy¢ stres, poprawia
pamiec¢, pomaga zapomniec¢ o stresie minionego dnia, wyciszy¢ sie. Czytanie pozytywnie
wplywa na ludzki rozwdéj, uczy myslenia, pobudza wyobraznie, rozwija umiejetnosc
wyslawiania sie, wyrabia cierpliwos¢. Dzien Milosnikow ksiazek ma na celu rozbudzenie
milosci do czytania rowniez wsrod najmlodszych czytelnikow. Najlepszym tego sposobem,
aby zacheci¢ dziecko do czytania, jest da¢ samemu dobry przyklad i sieganie jak najczesciej
po ksiazke. Rodzicu spraw by zacheci¢ dziecko do czytania: wybierz sie do biblioteki, spraw
aby wspolne czytanie z dzieckiem stalo sie elementem waszego wieczornego rytuatu,
wybieraj i kupuj ksiazeczki wspolnie z dzieckiem, ktorymi jest ono zainteresowane.
Spotkajmy sie w bibliotece!




