11 marca 2021

Koronawirus - jak zapobiega¢ zakazeniu?
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KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osob,
ktore kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

| masz objawy choroby lub miate$s kontakt z osobg

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
& obserwacyjno-zakaznego.
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Ezﬁ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
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800 190 590

www.gov.pl/koronawirus



